
PRESENT SIMPLE / PRESENT CONTINUOUS  
 

 

Present simple Present Continuous 

- czynności/ właściwości stałe, 

charakterystyczne 

- Zwyczaje, nawyki 

- Fakty 

- Harmonogramy, programy 

- Uczucia, opinie 

- Nagłówki gazet 

- Komentarz sportowy 

- Narracja  

- czynności trwające w obecnym momencie 

- wydarzenia planowane w najbliższej 

przyszłości 

- czynności i wydarzenia trwające nie w 

obecnym momencie, lecz w teraźniejszości 

- powtarzające się czynności, które są irytujące 

Typowe określniki: 
- always 

- often 

- frequently 

- usually 

- sometimes 

- rarely/ seldom 

- never 

- at weekends 

- every morning/ evening 

- from time to time 

Typowe określniki: 
- now 

- at the moment 

- right now 

- today 

- at present 

- this week/month 

 Tworzenie zdań twierdzących: 
 

Podmiot (np. Osoba) + określnik czasu + czasownik 

w odpowiedniej formie + reszta zdania.  

 

 
Sally zawsze wstaje o 8 rano.  -Sally always wakes up 

at 8 a.m. 

 

Tworzenie pytań: 

 

Operator (do/does) + podmiot (np. osoba) + 

czasownik w bezokoliczniku + reszta zdania. 
 

Czy Sally zawsze wstaje o 8 rano? – Does Sally always 

wake up at 8 a.m ? 

 

Tworzenie przeczeń: 
 

Podmiot (np. osoba) + operator (do/does) + słówko 

„not” + czasownik w bezokoliczniku + reszta 
zdania.  

 

Sally nie wstaje o 8 rano.- Sally does not wake up at 8 

a.m./ Sally doesn’t wake up at 8 a.m. 

Tworzenie zdań twierdzących: 

 

Podmiot (np. osoba) + czasownik „być” w 

odpowiedniej formie + czasownik z końcówką „ing” 

+ reszta zdania.  
 

Sally teraz pracuje. – Sally is working now.  

 

Tworzenie pytań: 

 

Słówko pytające  + czasownik „być” w 

odpowiedniej formie + podmiot (np. osoba) + 

czasownik z końcówką „ing”. 

 
Co ona robi? – What is she doing?   

 

Tworzenie przeczeń: 
 

Podmiot (np osoba) + czasownik  “być” w 

odpowiedniej formie + słówko “not” + czasownik z 

końcówką „ing” + reszta zdania. 
 

Sally teraz nie pracuje. – Sally is not working now/ 

Sally isn’t working now.  

 

 

CZASOWNIKI, KTÓRE ZWYKLE NIE WYSTĘPUJĄ Z CZASEM 

CONTINUOUS: 

 
KNOW - wiedzieć 
SEE - widzieć 
NEED - potrzebować 
REMEMBER - pamiętać 
FORGET - zapomnieć 
PREFER - woleć 
BELIEVE - wierzyć 
SEEM – wydawać się 

HEAR - słyszeć 
BELONG – należeć 
LOVE - kochać 
HATE - nienawidzić 
LIKE – lubić  
SUPPOSE - sądzić 
WANT - chcieć 
UNDERSTAND - rozumieć

 
 


